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במה לשדרג את עצמי לקראת 2008 - מיפוי עצמי 
רשמו בטבלה תחומי שדרוג אפשריים לפי הכותרות השונות (2-3 לכל כותרת).

דרגו כל אחד מהם בשלושת הטורים בציון (לפי מפתח הטור), 
ורשמו בטור האחרון את סכום הנקודות.

התחומים שקיבלו את המספר המצטבר הגבוה ביותר הם אלה שכדאי לכם להתחיל לפעול לשדרג את עצמכם בהם במהלך 2007.

	תחומי שדרוג אפשריים של עצמי במהלך 2007
	עד כמה ישמח ויועיל ללקוחותיי
3- מאד 

2- יועיל להם

1- כמעט ולא
0- כלל לא
	עד כמה ישמח אותי ויקל עליי
3- מאד 
2- יקל עלי

1- כמעט ולא
0- כלל לא
	כמה קל יהיה לי לבצע את השדרוג
10 – קל מאד

7 – לא קל
3 – קשה מאד
0- בלתי אפשרי
	סה"כ

	יכולות ומיומנויות שכדאי לי לרכוש או לפתח
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	תחומי ידע שכדאי לי ללמוד או להרחיב
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	דרכי התנהגות/פעולה שכדאי לי לשנות
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	הרגלים שכדאי לי להיפרד מהם
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	הרגלים שכדאי לי ליצור או לאמץ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


טבלה לדוגמה – שמוליק מרחב

	תחומי שדרוג אפשריים של עצמי במהלך 2006
	עד כמה ישמח ויועיל ללקוחותיי
3- מאד 

2- יועיל להם
1- כמעט ולא
0- כלל לא
	עד כמה ישמח אותי ויקל עליי
3- מאד 
2- יקל עלי

1- כמעט ולא
0- כלל לא
	כמה קל יהיה לי לבצע את השדרוג
10 – קל מאד

7 – לא קל

3 – קשה מאד
0- בלתי אפשרי
	סה"כ

	יכולות ומיומנויות שכדאי לי לרכוש או לפתח
	
	
	
	

	ניהול אפקטיבי של שיחות ועידה אודיו/וידאו
	2
	2
	8
	12

	ניהול רב ממדי – מספר עסקים בו זמנית
	1
	2
	4
	7

	כתיבת ספרים
	2
	3
	4
	9

	תחומי ידע שכדאי לי ללמוד או להרחיב
	
	
	
	

	קריאה וניתוח של דוחות כספיים
	2
	2
	8
	12

	פיתוח כלי מיפוי ממוחשבים
	3
	2
	7
	12

	הקמה וניהול של עסקי אינטרנט
	3
	3
	5
	11

	דרכי התנהגות/פעולה שכדאי לי לשנות
	
	
	
	

	להמתין ליזמים מתוך התעקשות לא ליזום ולא להנהיג בעצמי
	2
	1
	2
	5

	התבצרות בעמדותי ודעותי 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	הרגלים שכדאי לי להיפרד מהם
	
	
	
	

	שיחות ארוכות בסלולארי ללא אוזניה 
	0
	3
	9
	12

	עבודה אחרי 10 בלילה
	1
	2
	5
	8

	
	
	
	
	

	הרגלים שכדאי לי ליצור או לאמץ
	
	
	
	

	תיעוד שיטתי של סיכומי פגישות בסוף כל יום
	2
	3
	8
	13

	הליכה יומית
	1
	2
	7
	10
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